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	 Alpenfladen à Gogo

Kennen Sie den von Klaus Leuenberger kreierten Alpenfladen aus Kastanien-
teig? Fruchtig, fleischig, wild und vieles mehr … Neu ist der besonders wurz-
lige Alpenfladen mit Pro-Specie-Rara Wurzelgemüse! Dazu gibt es einen Ab-
riss über die Geschichte der Fladengebäcke – vom griechischen Fladenbrot 
bis zur Pizza. Kommen Sie mit der ganzen Familie und all ihren Freunden und 
lassen Sie so viele verschiedene Alpenfladen backen, bis unser Ofen kracht!

Alpenfladen: CHF 16.– bis CHF 28.–
Täglich durchgehend, ausser Montag und Dienstag

Restaurant St. Georg
Klaus Leuenberger und Team
3995 Ernen
T +41 27 971 11 28
www.stgeorg-ernen.ch

Ernen

Niederwald

Blitzingen

Reckingen

Gluringen

Münster

Die Woche der Genüsse
Kulinarische Gipfelstürmer im Land der jungen Rhone
10. gesamtschweizerische Aktion
«für den guten Geschmack»
16. bis 26. September 2010

Gästecenter Obergoms
3985 Münster
T +41 27 974 68 68
tourismus@obergoms.ch, www.obergoms.ch

Goms – eine der spannendsten Genussecken 
in den Schweizer Alpen
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Kulinarische Gipfelstürmer im Land der jungen Rhone

Das Goms gehört nicht nur zu den schönsten Alpentälern der Schweiz – es 
ist auch ein Paradies für Geniesser: Von der kleinen, gemütlichen Bergbeiz 
bis zu hochdotierten Spitzenrestaurants werden Sie mit alpinen Essgenüs-
sen verwöhnt – authentisch, ehrlich, bodennah. Das gilt speziell während 
der Gommer Genusswoche! Vom 16. bis 26. September laufen ein Dutzend 
Gommer Restaurants zur Hochform auf und bieten spezielle Menüs ganz 
nach dem Motto «Zurück zu den Wurzeln!» an. Ergänzt wird der kulinarische 
Gipfelsturm durch Genussevents, kulinarische Entdeckungstouren und der 
Möglichkeit, in einer der alten Backstuben selber einmal am Holzofen zu 
stehen. Ein Erlebnis für Jung und Alt. Geniessen Sie unsere kulinarischen 
Schätze in ihrer ganzen Pracht und Fülle. Machen Sie einen Abstecher ins 
Land der jungen Rhone.

Wir freuen uns, Sie bald bei uns im malerischen Obergoms begrüssen zu 
dürfen und stehen Ihnen für weitere Informationen und bei der Unterkunfts-
suche gerne zur Verfügung.

Gästecenter Obergoms
T +41 27 974 68 68
tourismus@obergoms.ch
www.obergoms.ch

	 Galloway Gourmet Beef

Exklusiv im Diana in Münster gibt es das aromatische Galloway Gourmet 
Beef – während der Woche der Genüsse besonders variantenreich: Vom 
Galloway Pfeffer bis zum Rumpsteak, vom Geschnetzelten bis zum Filet 
und Entrecôte. Highlight ist der Galloway 3-Gänger mit Carpaccio, Gal-
loway-Spiess (im schottischen Whisky flambiert) und Schokoladen-Souf-
flé. Am Donnerstag, 23. September halten Tania und Florian Hallenbarter 
abends einen Vortrag. Seit über zehn Jahren züchten sie Galloway-Rinder in 
Obergesteln. Da die Tiere das ganze Jahr draussen sind und keine Zufütte-
rung brauchen, ist das Fleisch besonders aromatisch, fettarm und reich an 
ungesättigten Fettsäuren. Probieren Sie es aus – exquisit zubereitet im Diana 
in Münster. Ein Event für Fleischliebhaber.

Galloway 3-Gang-Genussmenü: CHF 58.–
Täglich mittags und abends
Reservation empfohlen

Hotel-Restaurant Diana
Rémy Hamm und Team
3985 Münster
T +41 27 973 18 18
www.hotel-diana.ch
www.galloway-hofladen.ch

	 Pasta, basta! Gommer Pastaplausch

Ob nun die Japaner, Chinesen, Griechen, Römer oder Araber die Teigwaren 
erfunden haben, ist immer noch ein Geheimnis. Eines ist jedenfalls sicher: 
Beliebt sind sie überall! Besonders die Novena-Teigwaren aus dem Goms. 
Geniessen Sie während der Woche der Genüsse im Hotel-Restaurant Blin-
nenhorn in Reckingen-Gluringen die verschiedenen Variationen der Gom-
mer Pasta. Ob Ravioli mit Bergkäse oder Kräutern, Rindfleischtortelloni oder 
Kräuterspaghetti, sie alle sind für den anspruchsvollen und ernährungsbe-
wussten Geniesser gemacht, der mit einer Portion Pasta sich selbst ver-
wöhnt. Die Novena-Teigwaren stehen für höchste Qualitätsansprüche. Der 
Höhepunkt ist am Freitag, 17. September 2010: Dann gibt es ein Pasta-Menü 
mit 4 Gängen: Suppe-Vorspeise-Hauptgang und zum Dessert eine süsse 
Überraschung – alles mit Pasta, basta.

4-Gang Pasta-Menü: CHF 21.– bis CHF 42.–
Täglich mittags und abends
Reservation erforderlich

Hotel-Restaurant Blinnenhorn
Margret und Moritz Eggs
3998 Reckingen
T +41 27 974 25 60
www.blinnenhorn.ch

	 Wildwochen – Jägerlatein

Im Gilde-Betrieb Tenne jagen und kochen die Chefs! Ewald Michlig und seine 
Söhne Kilian und Fernando sind passionierte Jäger. Während der Woche der 
Genüsse haben Sie ein exklusives 5-Gang-Wildmenü zusammengestellt. Das 
Tenne-Team verwöhnt Sie mit den drei einheimischen Wildfleischarten Reh, 
Hirsch und Gämse umrahmt mit herbstlichen Delikatessen. Der Abend be-
ginnt ab 18.00 Uhr mit einem Aperitif im Jägerstübli bei Kerzenlicht, hausge-
machter Wildwurst und natürlich mit viel Jägerlatein.

5-Gang-Menü «Jägerlatein»: CHF 85.– inkl. Aperitif
Jeweils am Freitag- und Samstagabend
Reservation empfohlen

Hotel-Restaurant Tenne
Familie Michlig
3998 Gluringen
T +41 27 973 18 92
www.tenne.ch

	 In der Philosophie von Cäsar Ritz

Setzen Sie der Woche der Genüsse die Krone auf und geniessen Sie ein 
fürstliches 5-Gang-Menü in der Philosophie von Cäsar Ritz! Ouvertüre mit 
Überraschungs-Amuse-Bouche, gefolgt von einem Aspik von Herbstpilzen 
auf Kräutern mit lauwarmer Gommer Cholera; Cremesüppchen von jungen 
Gommer Randen mit Forellenfilet; Kalbsfilet im Rohschinken auf Tranchen 
von in Pinot Noir geschmorter Kalbsbacke mit Gemüse und Kartoffelpüree. 
Zum Finale ein Biojoghurteis aus Gluringen in einem edlen Heidelbeersüpp-
chen. Da hätte selbst der «Hotelier der Könige» in die Hände geklatscht. 
Brigitte und Peter Gschwendtner freuen sich auf Ihre Reservation!

5-Gang Cäsar-Ritz-Menü: CHF 87.–
Täglich mittags und abends bis 20.30 Uhr

Hotel-Restaurant Castle
Brigitte und Peter Gschwendtner
3989 Blitzingen
T +41 27 970 17 00
www.hotel-castle.ch

	 Zu Hause bei Cäsar Ritz

Das gemütliche Restaurant Drei Tannen ist im Geburtsdorf von Cäsar Ritz zu 
Hause. Grund genug, den berühmten Gommer – bekannt auch als «König 
der Hoteliers und Hotelier der Könige» mit einem erlesenen Menü zu ehren. 
Es gibt: Rindskraftbrühe mit Perlen von verschiedenen Kohlraven unter ei-
ner Blätterteighaube. Einheimischer Bio-Gitzipfeffer nach Art des Chefs mit 
hausgemachten Safranspätzli, dreifarbigem Rübenallerlei und Rotweinbirne 
mit caramelisierten Kastanien. Zur Krönung: Holunderparfait «Maître Ritz». 
Ein Dorfrundgang zum Geburtshaus und Grab von Cäsar Ritz sowie eine Ein-
führung in sein Leben und Werk runden den Abend ab.

Menü inkl. geführtem Dorfrundgang zum Thema Cäsar Ritz:
CHF 56.– pro Person
Täglich abends, ausser Mittwoch
Jeweils ab 18.00 Uhr mit Dorfrundgang / ohne Dorfrundgang ab 18.30 Uhr
Reservation erforderlich

Pension-Restaurant Drei Tannen
Karin und David Gehrig
3989 Niederwald
T +41 27 971 11 73
www.dreitannen.ch

	 Zurück zu den Wurzeln!

Zu diesem Leitmotiv hat das Hotel Hubertus in seinem Restaurant «Winter-
garten» ein wurzliges Menü für die Gommer Genusswoche zusammenge-
stellt, unter anderem mit Randencarpaccio mit gratiniertem Ziegenkäse, 
Saiblingfilet, Duo vom Hirsch mit frischen Eierschwämmli, Rotkrautstrudel 
und Schupfnudeln. Zudem gibt es am Samstag, 25. September um 18.00 Uhr 
einen Themenabend mit Degustation von Walliser Weinen in der Weinbar 
«Wein und Sein». Anschliessend 5-Gang-Menü bestehend aus: Kartoffel-
carpaccio mit Rindstartar und Blumenkohl-Panna Cotta, Apfel-Selleriesuppe 
mit geräuchertem Saiblingfilet aus der Grafschaft, hausgemachte Ravioli 
mit Ziger und Trockenfleisch in der Wurzelbrühe, Saltimbocca vom Reh auf 
Schwarzwurzelgemüse, Safranpurée und Kräuterschaum sowie gebackene 
Apfelringe mit Zimtglace und Vanille-Schokoladenmousse zum Dessert. 

Themenabend-Menü inkl. Weindegustation: CHF 96.–

Genusswochen-Menü: CHF 76.–
Jeweils mittags und abends
Reservation empfohlen

Hotel-Restaurant Hubertus
Wolfgang Schachner und Marko Zeller
3988 Obergesteln
T +41 27 973 28 28
www.hotel-hubertus.ch

	 Raclette vom offenen Feuer

Während der Woche der Genüsse kann man im Restaurant Baschi in Geschinen 
drei verschiedene Raclettekäse geniessen: einen Gommer, einen aus 
dem Turtmanntal und einen aus dem Vallée de Bagnes. Käse ist wie Wein – 
jeder hat seinen eigenen Charakter. Entdecken Sie die Unterschiede! Begleitet 
wird die Raclette-Tour von aromatischen «Acherleni-Kartoffeln» aus Ober-
gesteln. Dazu gibt es edle Tropfen aus dem wohl grössten Weinkeller am 
Alpenkamm. Nicht zu vergessen: die Grilladen des Hauses, die hausgemach-
ten Desserts und das Mineralwasser aus der eigenen Quelle. Zeit für einen 
gemütlichen Raclette- und Grillplausch im Baschi!

Drei Raclettes: CHF 24.–
Täglich durchgehend, ausser Sonntag
Reservation empfohlen

Grillrestaurant Baschi
Fernanda und Louis Baschi
3985 Geschinen
T +41 27 973 20 00
www.baschi-goms.ch

	 Lammvariationen mit Kräutern und Wein

Andreas Ritz vom Restaurant Mühle in Geschinen hat sich für die Woche der 
Genüsse etwas Besonderes ausgedacht: Edles Engadiner Lamm in verschiede-
nen Variationen, zubereitet mit Kräutern und Wildkräutern aus dem Goms! 
Es gibt Lammterrinen, Lammvoressen, Lammracks, Pot-au-feu, Lammleber, 
Grick und Gigot. Aus all diesen Variationen können Sie sich Ihr 4-Gang-Lieb-
lingsmenü nach Lust und Laune zusammenstellen. Das Lamm stammt von 
Andreas Kämpfen aus Geschinen und ist eine Specie-Rara-Rasse, die wieder 
neu gezüchtet wird. Zu jedem Gang gibt es ein anderes Glas Wein zum De-
gustieren. Die Weine stammen von Olivier Mounir aus dem Cave du Rhodan 
in Salgesch. Spannend ist auch das Ambiente: Man tafelt an Holztischen, die 
aus der benachbarten Schreinerei stammen – jedes Möbel ist ein Original.

Lammvariationen (4 Gänge) mit Wein: CHF 84.– bis 98.–
Täglich mittags und abends, ausser Montag
Reservation empfohlen

Restaurant Mühle
Irmgard Sarbach und Andreas Ritz
3985 Geschinen
T +41 27 973 19 20
www.muehlegastro.ch

	 Wild mit Goethes Feder

«Die glänzenden Eisgebirge leuchteten, wie von einem geheimnisvollen 
Licht durchzogen», schrieb Goethe 1779, als er das Goms durchquerte. Im 
Hotel Croix d’Or et Poste hat er damals logiert. Und weil Goethe auch ein 
grosser Geniesser war, tischt Simon Aellig ein poetisches Wildmenü auf. Zwi-
schen jedem Gang gibt es Bonmots aus der Feder des berühmten Dichters. 
Dazu erfährt man Spannendes über Goethes Walliser Reisen. Vor allem die 
Furka hatten es dem jungen Dichter angetan: Kniehoch im Schnee watend, 
begleitet von zwei Gommer Bergführern, überquerte er im November die 
Furka. Was Goethe sonst noch erlebt hat im Goms? Das erfahren Sie wäh-
rend der Woche der Genüsse im Croix d’Or et Poste.
Um den Anlass stilvoll planen zu können, wird um Voranmeldung gebeten.

Menü «Wild mit Goethes Feder»: CHF 40.–
Täglich mittags und abends

Hotel-Restaurant Croix d’Or et Poste
Ruth und Simon Aellig-Bumann
3985 Münster
T +41 27 974 15 15
www.hotel-postmuenster.ch

	 Gommer Gaumenfreuden

Kurt und Regina Kummer tischen speziell für die Genusswoche besonders 
urchige Gommer Gaumenfreuden auf. Es gibt: «Suppa va rotem Rettrich», 
«bratne Geisschäs mit herbstlichem Salat», «Rindsschulterbrate an Syrah-
sauce mit Wurzelgmies und Obergestler niiwe Härpfel». Und zum Ab-
schluss eine Kürbis-Orange-Creme.

Menü «Gommer Gaumenfreuden»: CHF 48.–
Täglich mittags und abends, ausser Montag
Reservation empfohlen

Restaurant Walliserhof
Regina und Kurt Kummer
3985 Münster
T +41 27 973 10 30
www.restwalliserhof.vpweb.ch
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	 Dîner musical in Gletsch – 
Höhepunkt der Woche der Genüsse

Lukullische Genüsse mit Speisen aus der Gründerzeit des alten Grand Hotels 
Glacier du Rhône, begleitet von ausgewählten Walliser Weinen und musi-
kalischen Leckerbissen des Duo Nova garantieren einen unvergesslichen 
Abend. Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit dem Musikdorf 
Ernen und Cave du Rhodan durchgeführt.

Datum:	 Freitag, 24. September
Ort:	 Speisesaal des Hotel-Restaurant Glacier du Rhône in Gletsch
Beginn:	 19.00 Uhr
Preis:	 CHF 125.–, inkl. Konzertbus, Apéro
		  5-Gang Diner, Weinspezialitäten
		  Mineral, Kaffee und Musikgenuss
Anreise:	 mit dem Konzertbus oder individuell
Reservation:	 bis 20. September 2010
		  beim Gästecenter Obergoms
		  T +41 27 974 68 68
		  tourismus@obergoms.ch

Dîner musical
Kulinarische Gipfelstürmer 
im Land der jungen Rhône

	 Geführter Rundgang durch die «Acherleni» 
	 Ackerkulturlandschaft Obergesteln

Über 200 kleine Äcker werden in Obergesteln bewirtschaftet und von den 
Bewohnern liebevoll «Acherleni» genannt. Die Wanderleiterin Irmgard An-
thenien führt Sie durch die Ackerlandschaft, die Lebensraum für spezielle 
Pflanzen- und Tierarten bietet. Im Anschluss an die kostenlose Führung wird 
ein Apéro serviert. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
www.ackerkulturlandschaft.ch

Datum:	 Freitag, 27. August
Treffpunkt:	 DIZ (Bahnhof in Obergesteln)
Zeit:	 17.00 bis ca. 19.00 Uhr
Auskunft:	 Tourist Info Gemeinde Obergoms, T +41 27 973 32 32

	 Geführte kulturell-kulinarische Wanderung 
	 über den Griespass

Entdecken Sie mit dem Wanderprofi Otto Biderbost die kulinarischen Beson-
derheiten und die Geschichte des Griespasses auf einer abwechslungsrei-
chen Wanderung ins benachbarte Pomatt (Italien). Sie beginnt in Ulrichen 
(Postautostation) um 7.30 Uhr. Postauto ab 6.30 Uhr Bahnhof Brig mit Halt 
in allen Orten bis Ulrichen.

Datum:	 Samstag, 18. September
Treffpunkt:	 7.30 Uhr Postauto-Haltestation, Ulrichen
Zeit:	 7.30 bis ca. 20.00 Uhr
		  Wanderzeit insgesamt ca. 2 Std.
		  Ankunft in Brig Bahnhof ca. 20.00 Uhr
Anmeldung:	 Otto Biderbost, T +41 79 687 62 40

	 Schaubacken 
Roggenbrotbacken wie früher

Das Walliser Roggenbrot ist ein Stück Kultur, das früher viel zum Zusammen-
halt in den Dörfern beigetragen hat: Einmal im Monat haben die Frauen den 
Sauerteig zu Hause angesetzt. Anschliessend haben sie gemeinsam im Back-
haus den Teig geknetet, gewartet bis er aufgegangen ist und die Brote in den 
Holzofen geschoben. Das war aufwendige Handarbeit, aber auch ein Stück 
Identität in den Dörfern. Wie das abgelaufen ist? Das können Sie live miter-
leben und auch selber mitmachen. Die Bäckerinnen Theres Lagger, Franziska 
Thenen und der Einheizer Peter Lagger freuen sich auf Ihren Besuch. Gegen 
Mittag, wenn die Brote aus dem Ofen kommen, können sie frisch gekauft 
werden. Eintritt gratis

Datum:	 jeweils Donnerstag
		  26. August
		  9. und 23. September
		  7. Oktober
Ort:	 altes Backhaus in Münster
Zeit:	 9.00 – 12.00 Uhr
Auskunft:	 Gästecenter Obergoms, T +41 27 974 68 68

	 Genusslabor für Kinder

Die Kinder «auf den Geschmack bringen» und für die Genuss- und Biodiver-
sität sensibilisieren: Im UNO-Jahr der Biodiversität ist dies ein Anliegen, das 
uns ganz besonders am Herzen liegt. In der Genusswoche führt das Goms 
deshalb ein Genusslabor für einzelne ausgewählte Gommer Schulklassen 
durch. Die Veranstaltung ist für Medienleute und geladene Gäste offen.

Datum:	 Donnerstag 16. September
Ort:	 Mehrzweckhalle Gluringen
Zeit:	 10.00 bis ca. 14.00 Uhr
Auskunft:	 Gästecenter Obergoms, T +41 27 974 68 68

	 Fischen

Den Petrijüngern bieten wir in der Fischzuchtanlage in der Grafschaft ein 
wahres Paradies. Hier können Sie ganz Ihrem Hobby frönen. Nicht nur fi-
schen können Sie, nein wenn Sie der Hunger packt, ist es möglich dort gleich 
die Forelle(n) zu grillieren und geniessen.

Datum:	 täglich (ab Mitte August Montag Ruhetag)
Ort:	 Biel Eye, Grafschaft
Zeit:	 ab 10.00 Uhr
Auskunft:	 Beat Diezig, M +41 79 658 85 88

	 Mamma mia! Pizzabacken

Möchten Sie selber einmal Pizzaiolo spielen? Im alten Backhaus in Reckingen 
hat der Dorfbäcker Simeon alles vorbereitet: Jung und Alt können den Teig 
nach eigenem Gusto formen und nach Lust und Laune mit Zutaten belegen.

Datum:	 jeden Dienstag, ab 13. Juli bis 14. September
Ort:	 altes Backhaus in Reckingen, Reckingen-Gluringen
Zeit:	 jeweils 18.00 bis 20.00 Uhr
Auskunft:	 Bäckerei Simeon, T +41 27 973 13 04

	 Warum heisst die Cholera «Cholera»?

Solchen Fragen geht Martin Weiss im Buch URCHUCHI – ROMANDIE UND 
WALLIS nach. Der Kulinarikforscher wirft einen besonders detaillierten Blick 
in das kulinarische Erbe des Goms, mit Hintergrundgeschichten, Restaurant-
tipps und Rezepten aus dem Land der jungen Rhone. Erhältlich ist die UR-
CHUCHI in fast allen Gommer Restaurants oder direkt (neu auch auf Franzö-
sisch) bei: www.urchuchi.ch

Pilotprojekt «alpmobil» – Elektroautos in den Alpen

In diesem Sommer können Sie ganz einfach mit einem alpmobil die Ferien-
region Goms und Haslital erkunden und dabei die Mobilität von Morgen 
beschnuppern. Bis Ende September vermieten zahlreiche Gommer Leis-
tungsträger Elektroautos des Typen «Think» für 60 Franken pro Tag (Vor-
aussetzung: PW-Fahrausweis). Zwei Autos können direkt beim Gästecenter 
Obergoms gemietet werden. Online-Reservation und Informationen zu den 
Standorten und Ausflugszielen: www.alpmobil.ch

FLYER-Elektrovelos

Uneingeschränkt mobil sein – lustvoll jeden Berg erklimmen. Für die Einen ist 
FLYER fahren ein Teil einer genussvollen, gesunden und nachhaltigen Lebens- 
form, ganz nach dem Motto: Das Leben ist zu kurz, um es nicht jede Minute 
zu geniessen.
Vermiet- und Batteriestationen im Obergoms: Hisport, Oberwald / MGB-
Bahnhof, Oberwald / Hotel Glocke, Reckingen / Olympia-Sport, Blitzingen / 
Infopoint, Gletsch (nur Batterieladestation), www.obergoms.ch
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Brunch im Zug

Visp/Brig–Andermatt–Visp/Brig

Preis:
Donnerstag CHF 85.–
Sonntag CHF 95.–

Reisedaten:
Jeden Donnerstag und Sonntag vom 13. Januar bis 17. April 2011

Information und Buchung:
Matterhorn Gotthard Bahn, Bahnhofplatz 7, 3900 Brig
Tel. 027 927 70 00, www.mgbahn.ch, erlebnisbahn@mgbahn.ch

Dîner musical
Kulinarische Gipfelstürmer 
im Land der jungen Rhône


